- Accessible a tous les compétiteurs TAE di /
C O I I eCt I f projet sportif motivé

Pour ceux qui ont envie de compléter leur entrainement de club

3 WE de stages

A RIOM - VOIRON - VICHY -

Régional
Ad u Ite 3 suivis en journée

A RIOM - LYON - VOIRON
+accompagnement sur les championnats

Des entraineurs professionnels et performants de I'ETR

Un groupe dynamique d’archers motivés dans une ambiance SPORTIVE pour atteindre
leurs objectifs en championnat de France TAE Di

Un entrainement adapté aux objectifs en TAE di: technique + physique + mental
+ matériel + tactique
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r secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
Fédération Francaise
de Tir a I'Arc
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Tu es sportif, tu as envie de progresser
en compétition TAE, rejoins le /*’

GROUPE REGIONAL TIR A LARC

RUVERGNE-RHONE-ALPES

ournées de sélection Des stages aux vacances (octobre-
OCTOBRE 2025 fevrier- avril — juillet) A RIOM - VOIRON - VICHY

a LYON ou RIOM

des suivis en journée (novembre- ®

décembre —janvier - mars -mai- juin) A RIOM - LYON Programme adapté

a ton niveau, ton

I’'acces aux compétitions-nationales age PERFORMANCE
ou ACCESSION

Des entraineurs professionnels et performants

Un groupe dynamique et sympathique de jeunes archers motivés dans une ambiance

SPORTIVE
AGENCE
35 $SGTS'S<’§‘R‘#E Un entrainement adapté aux objectifs en TAE: technique + physique +
(‘ . mental + matériel + tactique

FFTA ;pera

Auvergne-Rhdne-Alpes

GG 3tion £rancaise Inscription auprés du secrétariat et sur le site dés cet été
secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr

ﬁ@ Hpugomes @ LaRégion

LYON ARCHERIE
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—> ENCADREES par les entraineurs professionnels de I'ETR
—> ACCESSIBLES a tous: tout niveau, toute expérience
| > Pour ceux qui veulent PROGRESSER dans leur pratique
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S | Journee

DU SPORT 35€ par archer
D) Apprendre a s’entrainer OCTOBRE p ,

A la journée |

PHYSIQUE NOVEMBRE
TECHNIQUE JANVIER
MENTAL MARS

\ .- e
ou aupres du secrétariat secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
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Fédération Francaise
de Tir 3 I'Arc

On cherche des sites! - .
Inscription par lien

Paiement par
virement
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renseignements sur le site




Stage ARCHER unior e

une journée de regroupement pour - Avant de s’engager dans le groupe régional: pour les plus je ~——
comprendre la pratique du tir a I'arc et

PO — ENCADREES par les entraineurs professionnels de I'Equipe Technique Régionale

* APPORT THEORIQUE > ACCESSIBLES aux catégories U11-U13 — U15 —U18 avec ou sans leur entraineur
* Atelier VIDEO pour s’approprier le de club

contenu - Pour les ARCHERS qui veulent PROGRESSER dans leur pratique compétitive
* SESSION PRATIQUE sur le terrain — Pour les ENTRAINEURS qui veulent progresser dans leur mission d’entraineur

pour progresser

Sttt Les themes de la journée 30€/ archer la journée

DU SPORT

< I TECHNIQUE OCTOBRE

FFTA/ |(era TECHNIQUE + PHYSIQUE JANVIER  Oncherche des ST
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Gratuits pour les entraineurs

de Tir a I'A

PREPA EXTERIEUR MAR o
. U ; accueillir Inscription par lien
A®) | B | @Lerégion PREPA MENTALE AVRIL Paiement par

" / Auvergne-Rhéne-Alpes :
= virement

renseignement sur le site du comité des la rentrée ou aupres du secrétariat
secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr




